NizZe uvedeného dne, mésice a roku uzavreli:
Denisa Francova, nar. 14.03.1979, bytem Severni IX 335/6, 140 00 Praha 4,
Mgr. Dagmar Moc Kralova, nar. 11.09.1985, bytem Skutilova 1034/3, 621 00 Brno

a
Lucie Schubert, nar. 14.11.1983, bytem Cermakova 10, 120 00 Praha 2

(dale vSichni jen jako ,,zakladatelé”)

tuto:
DOHODU O ZNENi STANOV SPOLKU

Asociace Trager CZ, z.s.
podle ust. § 218 zakona ¢. 89/2012 Sb.
l.

Uvodni ustanoveni

Zakladatelé vedeni spoleCnym zdjmem se dohodli na znéni stanov spolku
Asociace Trager CZ, z.s. (ddle jen ,spolek”). Spolek je zakladan s hlavnim cilem
provadét osvetu, koordinaci vyuky a Sifeni dila Miltona Tragera, M.D. neboli ,The
Trager‘s Approach.”

Znéni stanov spolku

-

CL1
Uvodni ustanoveni

Nazev spolku: Asociace Trager CZ, z.s. (ddle jen spolek).
Sidlo spolku: Severni IX 335/6, Praha 4, PSC 141 00.

3. Asociace Trager CZ, z.s. je spolek ve smyslu ustanoveni zak. €. 89/2012 Sb. a je
pravnickou osobou zpUsobilou k pravnimu jednani.

4. Spolek pUsobi na tzemi Ceské republiky a neéleni se na organiza&ni jednotky &i
poboCné spolky.

5. Vnitfni organizace spolku, prava a povinnosti ¢lenu i volenych organl spolku se
fidi témito stanovami, které jsou uloZeny ve svém Uplném znéni v sidle spolku.

6. Cinnost spolku, kterd neni upravena stanovami, se fidi vnitfnimi pFedpisy spolku.



CL.m
Uéel spolku

1. Cilem spolku je osv€ta, koordinace vyuky, vyména a Sifeni dila Dr.Miltona
Tragera nebo-li ,The Trager‘s Approach”.

2. Spolek je lenem Mezindrodni organizace Trager International.

3. Spolek je drZitelem licence na vyobrazeny znak a jeho oznaCeni ,,Dancing Cloud”
(které vystihuje znak) a vSech naslednych zpracovani vyrazl ,Trager” a
,Mentastica”, které maji vSichni Clenové pravo bezplatné vyuZzivat pfi své
Cinnosti, pokud trva jejich €lenstvi ve spolku.

4. Spolek bude vyvijet pfedevSim tuto Cinnost:
a) organizovat Skoleni a navazujici seminafe o The Trager‘s Approach;
b) sdruzZovat odborniky, ktefi se za&astnili Skolicich kurz( Trager;

c) rozvijet a propagovat The Trager’s Approach prostfednictvim organizovani Skolicich
kurz zaméfenych na kvalifikaci profesionality ElenU nebo aspirujicich €lend v
globalni perspektivé neustalého zlepSovani a Sifeni;

d) poskytovat ElenUm pomoc a informace o otazkich spojenych s jejich Cinnosti,
vykonavat obecné jakoukoli Cinnost, ktera je v zajmu Clenl a je urCena k ochrané
originality The Trager‘s Approach;

e) vypracovavat a aktualizovat evidenci ClenU, jakoz i dohlizet na jejich kvalifikaci
podle parametrl stanovenych narodnimi a mezinarodnimi pfedpisy;

f) vydavat obCasny informaCni bulletin, texty, knihy, multimedialni dila a cokoliv
jiného uzite€ného pro propagaci a odbornou pfipravu spolupracovniku;

g) starat se o vydani, pfeklad nebo sponzorovani dél souvisejicich s The Trager’s
Approach;

h) pfijimat pfedpisy téch asociaci nebo organu, jak narodnich, tak mezinarodnich, ke
kterym se rozhodne pfipojit za UCelem zlepSeni svych vlastnich aktivit a s nimiz ma
podobné nebo doplfiujici se uCely Cinnosti, zejména za uCelem lepSiho dosazeni
svych spoleCenskych cill se Asociace pfipojuje k organizaci Trager International a
mUzZe byt Elenem sportovnich, obCanskych a socidlnich propagaCnich organizaci,
které maji charitativni ucCely;



ch) zajistit, aby lektofi a studenti respektovali eticka a profesni pravidla uvedena v
Etickém kodexu spolku;

i) vytvofit vefejny prostor, kde se mohou setkavat studenti, praktikujici, Siroka i
odborna vefejnost vSech vékovych kategorii;

j) poskytovat bezpeCny prostor pro vzdjemnou pomoc, pfedavani zkuSenosti a
poskytovani sluzeb;

k) umoznit studentim vzajemné€ se setkdvat, vzdé€lavat se a vyuzivat vlastnich
schopnosti €i znalosti ku prosp&chu ostatnich €len &i dalSich navstévnikU;

[) umoznit zaClenovani studentl do studentského kolektivu, obohacovat studenty o
nové vztahy, zkuSenosti, nabizet jim pfatelské a inspirativni prostfedi vzajemné
davéry;

m) organizovat jednordzové i pravidelné volnoCasové aktivity, vzdélavaci i zabavné
programy zaméfené na pohyb, oSetfeni dotykem, rozvoj osobnosti ¢i dovednosti;

n) spolupracovat s organizacemi, spoleCnostmi a dalSimi centry pro Sirokou i
odbornou vefejnost a dalSimi podobné zaméfenymi spolky.

5. Vedle hlavni Cinnosti mUze spolek vyvijet téZ vedlejSi hospodafskou Cinnost
spoCivajici v podnikani nebo jiné vydéleCné Cinnosti, je-li jeji uCel v podpofe hlavni
Cinnosti nebo v hospodarném vyuZiti spolkového majetku.

6. Zisk z Cinnosti spolku lze pouZzit pouze pro spolkovou €innost a spravu spolku.

7. Napln vSech Cinnosti spolku musi odpovidat u€elu a poslani spolku.

Cl.Iv
Clenstvi ve spolku

1. Clenem spolku se mGZe stat kaZda fyzicka osoba star$i 18-ti let, ktera souhlasi
s poslanim spolku, pfistoupi ke stanovam spolku a ma zdjem ucCastnit se Cinnosti
naplfujicich programové cile spolku.

2. O pfijeti za €lena rozhoduje rada spolku na zakladé podané pfihlasky.

3. Pozadavkem pro pfijeti za Clena spolku a udrzZeni statutu €lena je absolvovani
navaznych Skoleni, které jsou organizovany spolkem podle specifikaci stanovenych
Trager International a smérnicemi spolku.



4. Clenové jsou povinni zdokumentovat skuteéné& provedenou sebevzdélavaci
Cinnost, vCetné autocertifikace. Pro UuCely dohledu mulZze spolek pozadat Clena o
pfedloZeni dokumentace prokazujici, Ze absolvoval prib&zna Skoleni.

5. Clenské pfispévky jsou zakladnim projevem pfislugnosti ¢lena spolku, pro ktery
pfedstavuji nedilnou souCast finanCnich pfijma. VySi Elenskych pfispévkl stanovi
rada spolku.

6. Clenstvi ve spolku zanika:

a) vystoupenim Clena pisemnym prohlaSenim,

b) rozhodnutim rady o vylouCeni Clena v pfipadé vazného poruSeni stanoy,
vnitfnich pfedpist a smérnic, zakona nebo dobrych mravd,

c) umrtim Clena.

7. Clenové maji pravo ucCastnit se spolkového Zivota a podporovat jeho Cinnost.

8. DalSi vzdélavani je pro Cleny spolku nepostradatelnou souCasti v€etné rozvoje
prostfednictvim internich i externich Skolicich aktivit.

9. Vzdélavaci Cinnost spolku je upravena zvlaStnim vnitfnim predpisem.
V.
Druhy €lenstvi ve spolku
1) Clenstvi ve spolku se d&li na nasledujici druhy:
a) Fadné Clenstuvi,
b) sympatizujici Clenstvi (Clen komunity, student),
c) Cestné Clenstvi.

Radny &len je fyzickd osoba, kterd byla pfijata na zakladé ukonéeni zakladniho
vycviku The Trager’s approach a plnéni navaznych povinnosti pro udrZeni statutu
certifikovany praktik.

Sympatizujici €len je fyzicka osoba, ktera byla pfijata na zdkladé ukonCeni nebo pravé
probihajiciho zdkladniho vycviku The Trager’s approach.

Cestny &len je fyzickd osoba, kterd je pfijimana z jinych zemi pfidruZenych k
organizaci Trager International, toto Clenstvi je bez povinnosti platit roni poplatek.



CLvi

Prava a povinnosti €lenti spolku

1. Radny ¢len spolku ma pravo:
a) ulastnit se jednani valné hromady a podilet se na jejim rozhodovani
hlasovanim,
b) pFedkladat navrhy a projekty, které projedna rada,

c) podilet se na akcich pofadanych spolkem,

d) volit Cleny rady a byt volen do rady spolku na valné hromadég,
e) byt informovan o Cinnosti spolku,

f) kazdoroCné platit Clenské poplatky.

2. Sympatizujici €len spolku ma pravo:
a) uCastnit se jednani valné hromady,

b) pFedkladat navrhy a projekty, které projedna rada spolku,
c) podilet se na akcich pofadanych spolkem,

d) byt informovan o Cinnosti spolku,
e) kazdoroCné platit Clenské poplatky.
3. Cestny &len spolku méa pravo:

a) UCastnit se jednani valné hromady
b) predkladat navrhy a projekty, které projedna rada spolku,
c) podilet se na akcich pofadanych spolkem.

Clenové spolku maji povinnost:

a) dodrzovat stanovy a vnitfni pfedpisy spolku,
b) dbat na to, aby byl naplfiovan ucel a cil spolku.

CL v
Organy spolku
1. Pro zabezpeCeni Cinnosti spolku jsou zfizeny nasledujici organy:

a) rada spolku;

b) valna hromada.



2. Za spolek jedna vzdy rada spolku, a to pfedseda nebo mistopfedseda
samostatné. Podepisovani se dé€je tak, Ze k nadepsanému ndzvu spolku pfipoji
jednajici své jméno s oznaCenim funkce.

CL IX
Rada spolku
1. Kolektivnim statutarnim organem a zaroven nejvyS$Sim organem je rada spolku.

2. Rada spolku je tvofena tfemi Cleny, znichZz jeden je pfedsedou a jeden
mistopfedsedou spolku.

3. Predseda a mistopfedseda je opravnén zastupovat spolek samostatné ve vSech
zaleZitostech, a to v souladu s rozhodnutim valné hromady a rady spolku.

4. Funkéni obdobi rady spolku je 5 let. PoCet funk&nich obdobi neni omezen.
Clenem rady spolku se m(iZe stat pouze fadny &len.

6. Rada spolku pfijima rozhodnuti zasadni dUleZitosti pro existenci a Cinnost spolku.
Do jeji pusobnosti tak nalezi zejména:

a) volit pfedsedu a mistopfedsedu spolku ze svého stfedu;
b) urdit hlavni smér a zaméreni €innosti spolku;

c) rozhodovat o zméné stanov;

d) schvalovat vysledek hospodafeni spolku;

e) hodnotit Einnost dalSich organu i jejich lend;

f) rozhodnout o zméné druhu Clenstvi jednotlivych ClenU;
g) rozhodnout o pfijeti €lenl a vylouCeni stavajicich €lend;
h) rozhodnout o dobrovolném rozpus$téni spolku.

7. Rada spolku pfijima rozhodnuti hlasovanim. Pro pfijeti rozhodnuti je tfeba
souhlasu nadpolovi€ni vétSiny Clenu rady spolku.

8. Rada zaseda alespon dvakrat roCné nebo se jeji hlasovani uskuteCfiuje mimo
zasedani rady tzv. hlasovanim per rollam. Clen rady vykonavd svou funkci
osobné. To v8ak nebrani tomu, aby zmocnil pro jednotlivy pfipad jiného Clena
rady, aby za ného pfi jeho neuCasti na zasedani rady hlasoval; to neplati pfi
hlasovani per rollam.



9. Zasedani rady svolava predseda pozvankou s pfedb&znym programem doruCenou
e-mailem minimalné 10 dnu pfede dnem konani zasedani rady.

10. Zasedani rady spolku fidi pfedseda a v jeho nepfitomnosti mistopfedseda rady
spolku.

11. Rada spolku je usnaSenischopna, je-li pfitomna/hlasuje-li per rollam nadpolovini
vétSina vSech jejich ¢&lend. Rada rozhoduje nadpolovi€ni vétSinou
pfitomnych/per rollam hlasujicich lenl. O zalezitostech, které nebyly zafazeny
na porad jednani lze na schlzi rady rozhodovat se souhlasem nadpoloviCni
vétSiny pfitomnych ¢&lenU rady. V pfipadé rovnosti hlasi rozhoduje hlas
nejstarSiho hlasujiciho.

12. Hlasovani per rollam:

a) Rada je opravnéna hlasovat i mimo zasedani rady tzv. hlasovanim
per rollam. Hlasovani per rollam se déje pisemné prostfednictvim
elektronické poSty i bez zaruCeného elektronického podpisu
(odeslanim vyplnéného a podepsaného hlasovaciho listku napf. ve
formatu pdf.). Hlasy ClenU, které nejsou udéleny v pisemné formé,
jsou neplatné.

b)  Vpfipadé hlasovani per rollam rozeSle pfedseda nebo
mistopfedseda ClenUm rady navrhy usneseni, které by méla rada
pfijmout, a zaroven stanovi dostateCnou lhUtu, ve které je mozné
zaslat pfipominky a vyjadfeni k rozeslanym ndvrhUm. Po uplynuti Ihlty
dle pFedchozi véty doruCena vyjadfeni zohledni pfi pfipravé
kone€nych znéni navrhQ usneseni a pfipominky zapracuje, je-li to
mozné a jsou-li dUvodné. K neopodstatnénym pfipominkam ¢&i k
vyjadfenim Clend doruCenym po uplynuti stanovené |hlty se
nepfihlizi.

c) Pfedseda nebo mistopfedseda nasledné rozeSle vSem Clenlim
rady hlasovaci listky s navrhy kone€nych znéni usneseni, o nichZ ma
byt hlasovano; takto rozeslané navrhy usneseni jiZ nemohou byt
mé&nény. Zaroven ClenUm rady sdéli IhUtu, ve které je mozné a nutné
hlasovat. Hlasuje se pro nebo proti ndvrhu usneseni anebo se lze
hlasovani vyslovné zdrZet. K pfipojenym pFipominkdm Ci podminkdm
se nepfihlizi.

9. Clenstvi v radé spolku zanika:

a) odstoupenim z funkce €lena rady: dnem doruceni pisemného Ci
elektronického ozndmeni €lena rady na adresu sidla spolku;



b) vylou€enim: odhlasovdnim nadpolovi¢ni vétSiny hlasu aktivnich ¢lenl na
valné hromadg;

c) umrtim Clena.

Pokud dojde k zaniku lenstvi v radé spolku u Elena rady, je zvolen novy Clen rady

na nasledujici valné hromadé. Pokud by doSlo k zaniku Clenstvi vSech €lend rady, je

neprodlené svolana valna hromada, na které se zvoli nova rada spolku.

CL. X
Predseda a mistopredseda spolku

Pfedsedu a mistopfedsedu voli rada spolku ze svého stfedu na zakladé navrhu
nékterého ze €lenl rady spolku.

Funk&ni doba predsedy a mistopfedsedy spolku je 5 let.

PoCet funkEni obdobi neni omezen.

Rozsah pravomoci pfedsedy a mistopfedsedy stanovi rada spolku.

Pfedseda je odpovédny za pInéni rozhodnuti rady spolku a plynuly chod spolku.

Pfedseda pfipravuje podklady pro jednani rady spolku a zpracovava zapisy
z jednani rady spolku a valné hromady.

Pfedseda muUze pisemné Ci elektronicky zmocnit vykonem svych pravomoci
jiného Clena spolku.

Funkce pFfedsedy a mistopfedsedy zanika:

a) odstoupenim z funkce: dnem doruCeni pisemného Ci elektronického
oznameni o odstoupeni radé spolku;

b) odvolanim: odhlasovanim nadpolovi€ni vétSiny hlast Elenl rady spolku na
schlzi rady spolku;

c) umrtim.
CL X
Valna hromada
Valnou hromadu tvofi vSichni fadni €lenové spolku.

Valnd hromada zaseda podle potfeby spolku, pfipadné se jeji hlasovani
uskute&ruje mimo zasedani schlize tzv. hlasovanim per rollam.



3. Zasedani valné hromady svolava rada spolku pozvankou s programem doruCenou
k rukdm ClenU spolku e-mailem minimalné tficet (30) dnl pfede dnem konani.
Zarovenl umozni svolavatel ClenUm spolku na jejich Zadost nahlédnout do
podkladU pro zasedani valné hromady, a to v sidle spolku.

4. Zasedani valné hromady Fidi pfedseda a v jeho nepfitomnosti mistopfedseda nebo
jiny €len statutarniho organu. Clenska schiize voli ze svého stfedu zapisovatele.
O prUbéhu zaseddni €lenské schlze se vyhotovuje zapis s uvedenim data konani
zasedani, usnaSenischopnosti, programu zasedani, pfijatych usneseni a hlasovani
o0 nich. Zapis podepisuje osoba pfedsedajici Clenské schlzi a zapisovatel.

5. Valné hromada je usnaSenischopna, je-li pfitomna/hlasuje-li per rollam nejméné
jedna tfetina (1/3) &lend spolku opravnénych k hlasovéni. Clenska schlize
rozhoduje nadpolovi€ni v&tSinou hlasl pfitomnych/per rollam hlasujicich ¢len
spolku.

6. Do pUsobnosti valné hromady nélezi volba ClenU rady spolku na navrh
statutdrniho organu.

7. Hlasovani per rollam:

a) Valnd hromada je opravnéna hlasovat i mimo zasedani tzv. per
rollam. Hlasovani per rollam se déje prostfednictvim elektronické
poSty i bez zaruCeného elektronického podpisu (napf. odeslanim
vyplnéného a podepsaného hlasovaciho listku napf. ve formatu pdf.),
pfipadné osobnim odevzdanim hlasovaciho listku s potvrzenim o
prevzeti. Hlasy ClenU, které nejsou udéleny v pisemné formé&, jsou
neplatné.

b) Rada spolku rozeSle vS8em ¢&lenim spolku hlasovaci listky s
navrhy koneCnych znéni usneseni, o nichZ ma byt hlasovano; takto
rozeslané navrhy usneseni jiZ nemohou byt mé&nény. Zaroven ¢lenUm
spolku sdéli IhUtu, ve které je mozZné a nutné hlasovat. Hlasuje se pro
nebo proti navrhu usneseni anebo se lze hlasovani vyslovné zdrzet.
K pfipojenym pfipominkam &i podminkam se nepfihlizi.

c) Neni-li valnd hromada pfi hlasovani per rollam
usnaSenischopna, muUZe se konat nahradni hlasovani nebo nové
hlasovani. Pfi nahradnim hlasovani se hlasuje o pUvodnim navrhu
usneseni. PFi novém hlasovani se hlasuje o navrhu usneseni
v pozménéném znéni. Statutdrni organ po uplynuti minimalné
patnacti dnU od zjiSténi, Ze schlze neni usndSenischopnd, znovu
rozeSle ElenUm kone€nd znéni pulvodnich & pozménénych navrhl
usneseni k hlasovani se stanovenim terminu, ve kterém maji Clenové
svUj hlas odevzdat. PFfi nahradnim hlasovani o pUvodnim navrhu



usneseni je Clenskd schlize usnaSenischopnd bez ohledu na pocet
hlasujicich ¢lend a rozhoduje vétSinou.

8. Ustanoveni obCanského zdkoniku o Clenské schiUzi, diléi Clenské schuzi,
shromazdéni delegatll a ndhradnim zasedani €lenské schlze se nepouZiji.

9. Clenové spolku maji pravo svolat mimofadnou valnou hromadu, pozada-li o to
pisemné 1/3 &lenl spolku. Rada spolku je povinna svolat valnou hromadu do 30 dni
od pfijeti pisemné Zadosti ¢lenU.
10. Valna hromada se fidi touto osnovou programu:

a) zahdjeni zasedani valné hromady;

b) ovéfeni, zda je valnd hromada usnaSenischopni;

c) pfipadna volba rady spolku;

d) projednani zalezZitosti, které byly zafazeny na pofad zasedani valné hromady
pfi jejim ohlaSeni;
e) vyhotoveni zapisu ze zasedani valné hromady do tficeti dnU od jejiho
ukonceni.
11. Na valné hromadé maji Clenové pravo:
a) byt informovani ohledné déni ve spolku;

b) podavat dotazy a pfipominky na radu spolku;

c) hlasovat o pfedloZenych navrzich.

CL X

Zasady hospodareni

1. Zahospodafeni spolku odpovida rada spolku.

2. Spolek je neziskovou organizaci. Pfijmy spolku tvofi:

a) pfijmy zvlastni Cinnosti, hlavni €i vedlejSi, kterd je vsouladu s poslanim
spolku;

b) dotace a granty,

c) Clenské pfispévky,

d) dary fyzickych a pravnickych osob.
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CL X
Zanik spolku

V pfipadé likvidace spolku bude radou spolku na stejné valné hromadé ustanoven
likvidator, ktery v souladu s obecné zavaznymi pravnimi pfedpisy rozhodne o majetku
spolku.

CL. XIv
ZavéreCna ustanoveni

1. Tyto stanovy byly schvaleny zakladateli spolku, coZ zakladatelé stvrzuji svymi
podpisy.

2. ZalezZitosti neupravené témito stanovami se fidi obecné platnymi pravnimi
pFedpisy a vnitfnimi pfedpisy spolku.

3. Prvnim pfedsedou je: Bc. Denisa Francova, nar. 14.03.1979, bytem Severni IX

335/6, 140 00 Praha 4. Prvnim mistopfedsedou je Mgr. Dagmar Moc Kralova Ph.D.,
nar. 11.9.1985, bytem Skutilova 1034/3, 62100 Brno.

V Praze 24.11.2023

Denisa Francova Mgr. Dagmar Moc Kralova, Ph.D.

nar. 14.03.1979 nar. 11.9.1985

bytem: Severni IX 335/6, 140 00 Praha 4 bytem: Skutilova 1034/3, 62100
Brno

Lucie Schubert
nar. 14.11.1983, bytem: Cermakova 10, 120 00 Praha 2
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