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O nas

Asociace Trager CZ (ATCZ) vznikla v listopadu roku 2023. Impulsem pro jeji
zalozeni byla potfeba CGerstvych praktikl Trager Approach z 1. a 2. béhu
spolecné se setkavat, sdilet vzajemné zkuSenosti z aplikace do praxe a
pecovat o tuto novou komunitu.

Praktici Trager Approach dokongili své vzdélani diky organizaci vycvik{ Drunou
z.s. v letech 2019 az 2024. Soudasné v téchto letech vdéci Ceska republika za
propojeni na mezindrodni sit Trager International (TI) nejprve Asociaci italské,
posléze Asociaci UK.

Posledni zminéna asociace provedla Asociaci Trager CZ seznamenim se
strukturou TI, nutnou legislativou a vizemi pro dalsi roky. Po dvou letech tak
1.4.2025 ziskala ATCZ statut samostatné asociace a podili se tak spolecné s
dalSimi asociacemi na chodu TI.

ATCZ s ohledem na legislativu CR ladi propojeni nejen organizatni a
legislativni, ale zahrnuje i potfeby komunity v aktualnim déni nejen v CR, ale i v

osobnich Zivotech ¢lend.
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Rada spolku \—

Asociace Trager CZ

Denisa Francova

Predsedkyné

Deni je hlavni koordinatorkou vzdélavani Trager® Approach v
Ceské republice. S nad$enim zve lektory, podporuje népady,
" které posouvaji kvalitu vyuky a sdileni této jemné a hravé praxe
" smérem k Sirgimu publiku. Jeji kreativita a mnozstvi vizi dodava
spolku dynamiku i nadSeni.

Dagmar Moc Kralova
Mistopfedsedkyné

Dasa pfinasi do spolku kvalitu ukotveni zejména ve chvilich, kdy
je napadd mnoho a je potfeba dat jim cas na integraci. Jako
zdravotnice propojuje Trager® pfistup s odbornou vefejnosti,
védou a vzdéldvanim. Jeji prace vytvafi most mezi exaktnim
svétem méfeni a lidskou zkuSenosti, kde se kvalita pohybu,
vnimani a vztah( stava srozumitelnou v kazdodennim zZivoté.

Lucie Schubert
Podpora v technickych vécech

Luci je ddlezitou oporou v oblasti technickych nastrojd,
digitalnich aplikaci a systémovych feSeni, ktera umoznuji
plynulejsi fungovani spolku. Diky jeji podpofe vznika stabilni

technické zazemi, jez uvoliuje kapacitu ostatnich clenek pro
organizaci vzdélavani a osobnich setkani.
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https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani/tydny-medialniho-vzdelavani

Vize a mise

spolku

Vize

 Asociace Trager CZ usiluje o dlouhodobé ukotveni Trager® Approach v Ceské republice
jako respektovaného, srozumitelného a zivého somatického pristupu k pohybu, doteku a
vzdélavani. Vnima Trager® pfistup jako cestu ke kultivaci télesného vnimani, vztahi a
kvality Zivota v rliznych kontextech - od osobniho rozvoje po odbornou praxi. Chce
pfispivat k tomu, aby byl tento pfistup dostupny Siroké i odborné vefejnosti napfic
generacemi.

e Soucdsti vize je vytvareni oteviené, podplrné a eticky ukotvené komunity studentd,
praktikd a lektorli. Asociace chce byt mistem setkavani, sdileni a inspirace, kde se
propojuje vzdélavani, praxe a lidsky rozmér prace s télem. Dlouhodobé sméfuje k aktivni
spolupréci v narodnim i mezinarodnim prostfedi v souladu s Trager International.

Mise

e Poslanim Asociace Trager CZ je osvéta, koordinace vyuky a Sifeni odkazu Dr. Miltona
Tragera v Ceské republice. Spolek podporuje rozvoj Trager® Approach jako celostniho
pfistupu propojujiciho télo, mysl a pohyb. Zaroven dba na zachovani jeho originality,
kvality a etickych principd.

e Asociace vytvari organizacni a odborné zézemi pro vzdélavani praktiki a student(
Trager® Approach. Podporuje kontinualni profesni rlist svych ¢élenl prostfednictvim
Skoleni, semindr, supervizi a sdileni zkusenosti. DohliZi na kvalifikaci ¢len( v souladu s
narodnimi i mezinarodnimi standardy.

» Dilezitou soucdsti mise je budovani bezpecného prostoru pro setkavani, spolupréci a
vzadjemnou podporu. Asociace propojuje studenty, praktikujici, lektory i vefejnost a
umozniuje jim sdilet zkuSenosti, rozvijet dovednosti a vytvaret vztahy zaloZené na
dlvére. Podporuje komunitni rozmér Trager® pristupu jako Zivé a rozvijejici se praxe.

e Asociace Trager CZ zaroven pilsobi jako partner mezindrodnich struktur
Trager International a dalSich organizaci s podobnym zaméfenim. Podili se na
vydavani, prekladu a Sifeni odbornych i popularizaénich materiali. Veskeré
své aktivity sméfuje k podpore hlavniho poslani spolku a udrzitelnému rozvoji
Trager® Approach v Ceské republice.
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Ucetni
rozvaha

\?;ﬁléﬁky ; ROZ‘VAH A MNazev a pravni forma Géetnl jednotky:
504/2002 ' Asociace Trager CZ

so. ke dni 31.12.2025 Sidlo uéetni jednotky:

(v celych tisicich Kg&) Severni 1X. 335/6
Praha 4, 141 00
1€
19969953 Predmét Cinnosti Géetni jednotky:

Osvéta, vzdélavani

Cislo | Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu
sl fadku Ucetniho obdobi dni Géetniho obdobl

A. | Dlouhodoby majetek celkem 1
l. : Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2

L. Dlauhodoby hmotny majetek celkem 10

L. : Dlouhodoby finanéni majetek celkem 21

Iv. EOpravky k dlouhodobemu majetku celkem 28

B. {Kratkodoby majetek celkem 40
1. { Pohledavky celkem 51

L. Kratkodoby finanéni majetek celkem 71

V. iJina aktiva celkem 79
{AKTIVA CELKEM 82
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Cislo Stav k poslednimu Stav k prvnimu dni
PASIVA fadku | dni Géetniho obdobi | _ Ucetniho obdobi

I {Jméni celkem 2
1. IVysledek hospodafeni celkem [
B. : Cizi zdraje celkem 10
1. i Rezervy celkem 11
1. : Dlouhodobé zavazky celkem 13
. Kratkodobé zavazky celkem 21
V. i Jina pasiva celkem 45
‘PASIVACELKEM 48 T 55,870 19,371
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Vykaz zisku
a ztraty

Dle WKAZ ZlSKU A ZTRATY Nazev a pravni forma uéetni jednotky:

vyhlasky €.
504/2002 Asociace Trager CZ

Sb.
ke dni 31.12.2025 Sidlo téetni jednothy:

(v celych tisicich K&) Severni IX. 33508 L
Praha 4, 141 00
1€

19969953 Predmét éinnosti déetni jednotky:
Osvéta, vzdélavani

2Rutecnost k rozvahovémudnl

Clglg ;
; i Hospodafska |
Fadku | Hlavni €innost Sinnost

A. Naklady

V. Dané a poplatky 19
V. Ostatni naklady 21
VL. | Odpisy, prodany majetek, tvorba a poutiti rezerv a opravnyeh pold 29 |
Vil Poskytnuté pfispévky 35
VIl [Dafzpiima g
B "_.;ﬁ,'-rhc_a'si,_r e B
I Provozni dotace :
0 Pfllatéphspévky

clolxleloiclaiclo

V. Ostatni vynosy ] 0

V. Trtbyzpmdejemajetku 5

Vynosy celkem 61 133900 0 133900
0

c. Vysledek hospodafeni pred zdanénim 62 33809, 0 33809
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 63 33809
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Rocni
bilance

Prvni mésice roku 2025 byly vénovéany pfedev§im dokonceni administrativnich krokd pro
uznani samostatnosti Asociace Trager CZ ze strany Trager International, ktera zastresuje
narodni asociace a garantuje jednotny systém vzdéldvani a certifikace v ramci Trager
pfistupu po celém svéte.

Soucasné v tento Cas byla aktualizovdna ¢lenstvi, archiv studentd, doplnéni vzdélani za
lonisky rok u v§ech praktikd, vybrani ¢lenskych pfispévk( a odvod stanoveného podilu Trager
International.

Od ledna rovnéz navazal druhy rok programu Wellbeing inspirovany Trager pfistupem v Brné
na VUT pro podporu pohybovych navyk(i zaméstnanci a osvézeni pohybem v béznych
cinnostech.

Pro podporu komunity ¢lenli se zacaly organizovat “Trager cally” pfiblizné 3x ro¢né. Ty
doplnily priibéznéd setkdni a vymény oSetfeni v Praze. Vrcholem bylo opét osobni setkani
vSech ¢lenli na “sletu” v Praze.

Pro zajisténi povinnosti absolvovat supervizi vSem praktikim byly pozvéni lektofi Ingrid
Horzeleder, Roger Tolle ¢i Adele Landise. Tito lektofi se podileli na Sifeni pfistupu Trager
prostfednictvim Trager Introduction.

Asociace Trager CZ



Na propagaci a zviditelnéni Trager pfistupu na vefejnych nebo skupinovych akcich podpofilyi
Michaela Neumann, Petra Jasmin Bémova a Denisa Francova na Healing festival Warm up
party, Cannafest, Com-unity-gathering, Healing Festival 2025, Art & Yoga, Festival Jeden
tanec.

V srpnu tfi z praktikl splnili podminky a stali se souc¢asti mezindrodniho vycviku Tutorl v
pfistupu Trager ve Vidni. Souc¢asné v propojeni na Tl bylo moZzné se dcastnit 3 online
konferenci: 2 na téma Hypermobilita a 1 na téma Tvorba bezpe¢ného prostiedi s klientem
(SEE).

Na podzim se podafilo uspofadat Level 1 s lektorkou Ingrid Horzeleder. V ramci dalSich
aktivit Sificich pfistup Trager byly uspofddany 3 wehinafe na téma Jak se shlizit v rodiné v
nemoci pro aplikaci do kazdodennich situaci.

V pribéhu roku se podafilo vnést principy pfistupu Trager i do zdravotnictvi formou
workshopl na téma Vnitini prace chodidla aneb hra s vahou v téle. Vyznam Trager pfistupu
pro vysetfeni pasivnich a aktivnich pozic u hypermobilnich jedincd byl prezentovan na
nékolika narodnich i mezinarodnich odbornych konferenci ve spolupraci s CESA VUT, diky
niz je mozné vyuzit reaktivni posturografii a tlakovou desku.

Dal$i cennou spolupraci je propojeni TA do psychoterapeutickych pfistupl a zplsobu
sebepéce u pecujicich profesi se spolkem Narativ a Somacare Institutem. Druhy zminény
Institut zaclenil TA do vikendového bloku dvouletého Integrativniho vycviku v praci s
traumatem a somaticky orientovanymi pfistupy. VSechny spoluprace nadale rozvijime.

i

-

Asociace Trager CZ



Rocni bilance
v Cislech

Diky zapojeni vSech ¢élenli Asociace Trager CZ se podafilo, aby:
e 11 praktik( Gspésné dokoncilo své vzdélani v Trager® Approach;
3 praktici vstoupili do mezinarodniho tutorského vycviku;
7 studentd proslo Level [
53 Gcastnik( Trager Introduction pfislo na seminafe a dal$i vzdéldvaci aktivity:
1.Trager Intra s Ingrid |: 8 Géastnikd;
2.Trager Intro s Rogerem: 22 Gcastnikd;
3.Trager Intro s Adele: 15 Gc¢astnikd;
4. Trager Intro s Ingrid 1l: 8 G¢astnikd.

A uskutecnilo se:

e 48 organizacnich hovorl, 1 mezindrodni valnd hromada Tl a Géast na 3 online
konferencich Tl pfedsednictva ATCZ;

e 3 online setkani pro ¢leny ATCZ vcetné valné hromady;

» cyklus 3 webinafi na téma Jak se shliZit v rodiné v nemoci (vyuziti TA v praxi);

e 4 Trager Introduction seminare realizované v Praze a Brng;

» 1 asociacni setkdni (slet) praktikd a studentd Trager® Approach;

e 3 mezinarodni lektori, ktefi se podileli na vzdélavani a odborné podpore spolecné s
celou Tl (Roger, Adele, Ingrid);

e 4 ndarodni a mezinarodni odborné konference, na nichz byl Trager® pfistup prezentovan;

e 5vzdélavacich dni realizovanych v priibéhu roku (Formthotics, Somacare, JUST);

e 9 festivall a vefejnych ukdzek, kde byl Trager® pfistup predstaven Siroké vefejnosti.

Asociace Trager CZ



Kontaktujte
nas

www.facebook.com/TragerCZ/

B B

www.instagram.com/trager.cz/

2
g
S

www.trager.cz
asociace@trager.cz

Asociace Trager CZ, z. s.

Severni IX 335/6, Praha 4, 14100

OCO00E

IC 19969953

Pokud vés oslovuje Trager® Approach a zajiméa vas jeho rozvoj v Ceské republice, nevahejte
se na nas obratit. Radi poskytneme informace o vzdélavani, planovanych akcich,
moznostech spoluprace i ¢lenstvi v Asociaci Trager CZ. Vytvafime prostor pro sdileni, uceni
a postupné zrani této metody v souladu s mezinarodnimi standardy Trager International.

Ozvat se nam mohou jak praktikujici a studenti Trager® Approach, tak odborna i Siroka
vefejnost, instituce Ci organizace, které hledaji citlivy, somaticky ukotveny pfistup k pohybu,
doteku a wellbeingu. Véfime v dialog, respekt a spolupraci napfi¢ obory - a tési nas kazdé
nové setkdni, ze kterého mlze vyrlst dal$i spoleénd cesta.

Asociace Trager CZ
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