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O nas

Asociace Trager CZ (ATCZ) vznikla v listopadu roku 2023. Impulsem pro jeji
zalozeni byla potfeba CGerstvych praktikl Trager Approach z 1. a 2. béhu
spolecné se setkavat, sdilet vzajemné zkuSenosti z aplikace do praxe a
pecovat o tuto novou komunitu.

Praktici Trager Approach dokongili své vzdélani diky organizaci vycvikd Drunou
z.s. v letech 2019 az 2024. Soudasné v téchto letech vdéci Ceska republika za
propojeni na mezindrodni sit Trager International (TI) nejprve Asociaci italské,
posléze Asociaci UK.

Posledni zminéna asociace provedla Asociaci Trager CZ seznamenim se
strukturou TI, nutnou legislativou a vizemi pro dal$i roky. ATCZ tak s ohledem
na legislativu CR ladi propojeni nejen organizaéni a legislativni, ale zahrnuje i
potfeby komunity v aktudlnim déni nejen v CR, ale i v osobnich Zivotech &lend.

Asociace Trager CZ



W
Rada spolku \—

Asociace Trager CZ

Denisa Francova

Predsedkyné

Deni je hlavni koordinatorkou vzdélavani Trager® Approach v
Ceské republice. S nad$enim zve lektory, podporuje népady,
" které posouvaji kvalitu vyuky a sdileni této jemné a hravé praxe
" smérem k Sirgimu publiku. Jeji kreativita a mnozstvi vizi dodava
spolku dynamiku i nadSeni.

Dagmar Moc Kralova
Mistopfedsedkyné

Dasa pfinasi do spolku kvalitu ukotveni zejména ve chvilich, kdy
je napadd mnoho a je potfeba dat jim cas na integraci. Jako
zdravotnice propojuje Trager® pfistup s odbornou vefejnosti,
védou a vzdéldvanim. Jeji prace vytvafi most mezi exaktnim
svétem méfeni a lidskou zkuSenosti, kde se kvalita pohybu,
vnimani a vztah( stava srozumitelnou v kazdodennim zZivoté.

Lucie Schubert
Podpora v technickych vécech

Luci je ddlezitou oporou v oblasti technickych nastrojd,
digitalnich aplikaci a systémovych feSeni, ktera umoznuji
plynulejsi fungovani spolku. Diky jeji podpofe vznika stabilni

technické zazemi, jez uvoliuje kapacitu ostatnich clenek pro
organizaci vzdélavani a osobnich setkani.
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Vize a mise

spolku

Vize

 Asociace Trager CZ usiluje o dlouhodobé ukotveni Trager® Approach v Ceské republice
jako respektovaného, srozumitelného a zivého somatického pristupu k pohybu, doteku a
vzdélavani. Vnima Trager® pfistup jako cestu ke kultivaci télesného vnimani, vztahi a
kvality Zivota v rliznych kontextech - od osobniho rozvoje po odbornou praxi. Chce
pfispivat k tomu, aby byl tento pfistup dostupny Siroké i odborné vefejnosti napfic
generacemi.

e Soucdsti vize je vytvareni oteviené, podplrné a eticky ukotvené komunity studentd,
praktikd a lektorli. Asociace chce byt mistem setkavani, sdileni a inspirace, kde se
propojuje vzdélavani, praxe a lidsky rozmér prace s télem. Dlouhodobé sméfuje k aktivni
spolupréci v narodnim i mezinarodnim prostfedi v souladu s Trager International.

Mise

e Poslanim Asociace Trager CZ je osvéta, koordinace vyuky a Sifeni odkazu Dr. Miltona
Tragera v Ceské republice. Spolek podporuje rozvoj Trager® Approach jako celostniho
pfistupu propojujiciho télo, mysl a pohyb. Zaroven dba na zachovani jeho originality,
kvality a etickych principd.

e Asociace vytvari organizacni a odborné zézemi pro vzdélavani praktiki a student(
Trager® Approach. Podporuje kontinualni profesni rlist svych ¢élenl prostfednictvim
Skoleni, semindr, supervizi a sdileni zkusenosti. DohliZi na kvalifikaci ¢len( v souladu s
narodnimi i mezinarodnimi standardy.

» Dilezitou soucdsti mise je budovani bezpecného prostoru pro setkavani, spolupréci a
vzadjemnou podporu. Asociace propojuje studenty, praktikujici, lektory i vefejnost a
umozniuje jim sdilet zkuSenosti, rozvijet dovednosti a vytvaret vztahy zaloZené na
dlvére. Podporuje komunitni rozmér Trager® pristupu jako Zivé a rozvijejici se praxe.

e Asociace Trager CZ zaroven pilsobi jako partner mezindrodnich struktur
Trager International a dalSich organizaci s podobnym zaméfenim. Podili se na
vydavani, prekladu a Sifeni odbornych i popularizaénich materiali. Veskeré
své aktivity sméfuje k podpore hlavniho poslani spolku a udrzitelnému rozvoji
Trager® Approach v Ceské republice.

Thynk Unlimited



Ucetni
rozvaha

ROZVAHA

ke dni 31.12.2024

Dle vyhlasky (v celych tisicich Kc)
¢. 504/2002
Sb.
IC
19969953
AKTIVA Cislo
Fadkii
A. Dlouhodoby 1
maietek
L Dlouhodoby 2
nehmaotnv
1. Dlouhodoby 10
hmotnv
. Dlouhodoby 21
finanéni
Iv. Opravky k 28
dloithandnhém
B. Kratkodoby 40
maietek
1. Zasoby a1
celkem
II. Pohledavky 51
celkem
L. Kratkodoby 71
finanéni
V. Jina aktiva 79
celkem
AKTIVA 82
CELKEM

Asociace Trager CZ

Nazev a pravni forma Ucetni
iednatkv:

Asociace Trager CZ
Sidlo ucetni jednotky:
Severni IX. 335/6

Praha 4, 141 00

Predmét ¢innosti Ucetni
iednotkv:

Osvéta, vzdélavani

Stav k Stav k
nrvnimii dni noslednimii
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 20,814
0 0
0 20,814
0 0
0 0

20,814 :



Ucetni rozvaha
pokracovani

PASIVA Cislo
FAdkii
A. Vlastni zdroje 1
celkem
I Jméni celkem 2
1. Vysledek 6
hnsnndareni
B. Cizi zdroje 10
celkem
l. Rezervy 1
celkem
. Dlouhodobé 13
7Avazkv
1. Kratkodobé 21
7Avazkv
Iv. Jina pasiva 45
celkem
PASIVA 48
CFI KFM
Sestaveno dne: Podpis odpovédné osoby
(statutArni orgAn):
31.12.2024 Dunisa, Erameoni

Stav k

noslednimii

41,900

41,900

41,900

Dunisa Francona

Stav k

nrvnimii dni

Podpis osoby odpovédné za sestaveni (sestavil):

0
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Vykaz zisku
a ztraty

Skutec¢nost k rozvahovému dni
Cislo Fadku
Hlavni Hospodarska Celkem
cinnost cinnost
A. Naklady 1 X X X
l. Spotfebované nakupy a nakupované 2 9254 0 9254
sluzhv
. Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a 9 0 0
aktivare
1l Osobni naklady 13 5100 0 5100
Iv. Dané a poplatky 19 0 0 0
V. Ostatni ndklady 21 0 0 0
VL. Odpisy, prodany majetek, tvorba a 29 0 0 0
noli7iti rezens a onravnvich noln7ek
VII. Poskytnuté prispévky 35 6460 0 6460
VIII. Dan z pfijm0 37 0 0 0
Naklady celkem 39 20814 0 20814
B. Vynosy 40 X X X
I Provozni dotace 41 0 0 0
I PFijaté pFispévky 43 33400 0 33400
1l Trzby za vlastni vykony a zboZzi 47 8500 0 8500
Iv. Ostatni vynosy 48 0 0 0
V. Trzby z prodeje majetku 55 0 0 0
Vynosy celkem 61 41900 0 41900
C. Vysledek hospodareni pred 62 21086 0 21086
7zdanénim
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 63 21086 0 21086
Sestaveno dne: Podpis odpovédné Podpis osoby odpovédné za sestaveni (sestavil):
nsnbv (statitArni
31.12.2024 Duwisa. Framesns  Dunisa Frameons

Asociace Trager CZ



Rocni
bilance

Rok 2023
vznik Asociace Trager CZ

Rok 2023 byl rokem impulzu a zrédni myslenky zaloZeni narodni asociace Trager Approach®
v Ceské republice. Tento impuls vzesel pfedevsim ze strany studentl druhé kohorty Trager
vycviku a praktikl, ktefi vycvik dokon€ili jiz v prvni, historicky prvni ucelené vzdéldvaci
skupiné Trager pfistupu v CR. Spole&nost Druna, ndhorni planina s. r. 0., kterd oba vycviky v
Ceské republice organizaéné zajistovala, deklarovala, Ze vedeni narodni asociace presahuje
kapacity jejiho podnikéni.

Na zakladé této situace se skupina praktikii a studentd pod vedenim Denisy Francové,
Dagmar Moc Kralové a Lucie Schubert, a za podpory mezinarodni Trager komunity, pustila
do priprav zalozeni samostatného spolku. Cilem bylo vytvofit stabilni strukturu, ktera by
umoznila dalSi rozvoj Trager pfistupu, podporu vzdélavani, komunitni setkavani a oficialni
zastreSeni Cinnosti v ramci ¢eského legislativniho prostredi.

Dne 24. 11. 2023 byla zaloZena Asociace Trager CZ, z. s., ktera byla oficiadlné zapsana do
spolkového rejstiiku dne 15. 12. 2023. Tim zacCala Asociace Trager CZ formalné existovat.
Vzhledem k ¢asovému ramci a administrativnim kroklim se vSak veskeré dalsi rozvojové a
obsahové aktivity presunuly az do roku 2024.

Asociace Trager CZ




Rok 2024
prvni rok ¢innosti ATCZ

Rok 2024 byl prvnim plnohodnotnym rokem ¢innosti Asociace Trager CZ a byl vénovan
pfedevSim stabilizaci, nastavovani struktur a mezinarodnimu ukotveni spolku. Zasadnim
krokem bylo vyjednani podminek uznani Asociace Trager CZ ze strany Trager International,
ktera zastireSuje narodni asociace a garantuje jednotny systém vzdeélavani a certifikace v
ramci Trager pristupu po celém svéte.

Vzhledem k pfedchozim jednanim s italskou a néasledné britskou narodni asociaci, které
docasné zastifovaly vzdélavaci cykly v CR, bylo nutné dokonéit proces formalni spoluprace s
Trager UK. Na tuto komunikaci navazala Asociace Trager CZ a dspésné dotahla smluvni
podminky tak, aby studenti i praktici spliovali veSkeré pozadavky pro mezinarodni uznani a
certifikaci.

Prvni mésice roku 2024 byly vyrazné zaméfeny na administrativni konsolidaci. Bylo nutné
doplnit a sjednotit dokumentaci pfedanou od spoleénosti Druna, kterd byla v fadé pfipadi
nelplna ¢i rozpracovand. Soucasti této prace bylo sjednoceni archivu student( a absolventi
obou béhd vycviku, dokonceni certifikatd druhé kohorty, vybréni ¢lenskych prispévki a
odvod stanoveného podilu Trager UK, stejné jako zajiSténi supervizi s Adele Landis, aby
prvni béh praktikid splnil své povinnosti.

Vedle administrativnich krok( se asociace soustfedila také na komunitni rozmér. Byl
zorganizovan prvni spoleény ,slet”, ktery umoznil osobni setkani praktik(i a studentl. Déle
byly nastaveny smluvni podminky spoluprdce s organizatory Trager Introduction seminéafd,
které zahrnuji symbolicky poplatek za marketing, archivaci Gcastniki a komunikacni
podporu ze strany asociace.

Asociace Trager CZ




V pribéhu roku 2024 probihala také aktivni vzdélavaci Cinnost. V kvétnovém newsletteru
byla komunikovéana planovand Trager Introduction setkani na podzim. Ta se nésledné
uskutecnila:

- v zafi 2024 probéhlo Intro s Dantem,

- v fijnu 2024 Intro s Ingrid v Brne,

- v listopadu 2024 Intro s Jenny v Praze.

Soucasti prace asociace byl rovnéz preklad Manualu Trager International véetné Etického
kodexu do éeského jazyka, ¢imz vznikl dilezity podklad pro dal$i vzdélavani i profesni
orientaci ¢len(.

Financéni prostfedky ziskané z ¢innosti asociace byly v roce 2024 vyuzivany vyhradné na jeji
rozvoj - zejména na provozni naklady (web, Zoom licence, G¢etnictvi), podporu vzdélavacich
aktivit a naklady spojené s cestovanim lektorl. Za celé obdobi nebyly vypldceny Zadné
odmény ¢lenim vyboru. Ugetni rozvaha bude detailné pfedstavena na Valné hromadé
spolku.

Zamer rozSirit zastfeSeni Trager pristupu také na Slovensko se v roce 2024 nepodafilo

realizovat z dlivodu casovych kapacit ¢lend vyboru, nicméné zlstava tématem pro dalsi
obdobi.

Asociace Trager CZ



Rocni bilance
v Cislech

Diky zapojeni vSech ¢len(i Asociace Trager CZ se podafilo, aby

o 7 praktik( uspésné dokoncilo své vzdélani v Trager® Approach

e 46 UcCastniki Trager Introduction pfiSlo na semindfe a dalsi
vzdélavaci aktivity:

1.Trager Intro s Dantem: 17 GUéastnikd

2.Trager Intro s Jenny: 20 G¢astnikd

3.Trager Intro s Ingrid: 9 Gcastnik.

A uskutecnilo se:
e 3 Trager Introduction seminare realizované v Praze a Brné
1 asociacni setkani (slet) praktik( a studentl Trager® Approach
1 supervizni den urceny praktiklim pro podporu profesniho rozvoje
5 mezindrodnich lektord, ktefi se podileli na vzdélavani a odborné
podporfe (Jenny, Adele, Ingrid, Gail, Dante)
3 narodni a mezinarodni odborné konference, na nichz byl Trager®
pFistup prezentovan
3 vzdélavaci dny realizované v priibéhu roku (Formthotics, Narativ)
3 festivaly a vefejné ukdazky, kde byl Trager® pfistup predstaven
Siroké verejnosti.

[ErCDER—— |
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Kontaktujte
nas

www.facebook.com/TragerCZ/

B B

www.instagram.com/trager.cz/

2
g
S

www.trager.cz
asociace@trager.cz

Asociace Trager CZ, z. s.

Severni IX 335/6, Praha 4, 14100

OCO00E

IC 19969953

Pokud vés oslovuje Trager® Approach a zajiméa vas jeho rozvoj v Ceské republice, nevahejte
se na nas obratit. Radi poskytneme informace o vzdélavani, planovanych akcich,
moznostech spoluprace i ¢lenstvi v Asociaci Trager CZ. Vytvafime prostor pro sdileni, uceni
a postupné zrani této metody v souladu s mezinarodnimi standardy Trager International.

Ozvat se nam mohou jak praktikujici a studenti Trager® Approach, tak odborna i Siroka
vefejnost, instituce Ci organizace, které hledaji citlivy, somaticky ukotveny pfistup k pohybu,
doteku a wellbeingu. Véfime v dialog, respekt a spolupraci napfi¢ obory - a tési nas kazdé
nové setkdni, ze kterého mlze vyrlst dal$i spoleénd cesta.

Asociace Trager CZ
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